
Spel en beweging
Alle kinderen liggen in een bolletje op de grond en doen alsof 
zij ballonnen zijn. Vertel dat u ballonnetjes in het gras ziet 
liggen en begin langzaam met blazen. Terwijl u blaast, komen 
de kinderen steeds een stukje overeind, totdat zij uiteindelijk 
een grote opgeblazen ballon zijn. De ballonnen zweven door 
de lucht en dansen omhoog en weer omlaag. Maar pas op: 
sommige ballonnen worden doorgeprikt en PATS! Daar liggen 
ze weer slap op de grond.

Spelen met ballonnen 
Doe alsof jullie een ballon opblazen en boots ook het geluid na 
van een leeglopende ballon (sissen en piepen). Geef hen daarna 
echte ballonnen. Hoelang kunnen zij hem in de lucht houden?

Zingen en dansen
Zing verjaardagsliedjes. Klap, dans en maak muziek met 
instrumentjes. Loop in optocht achter de jarige aan. 

Cadeautjes maken
Versier mooie schilderijtjes voor een jarige en laat het inpakken 
met cadeaupapier.

Taart
Bak zandtaartjes in de zandtafel en maak taartjes van speelklei. 
Geef hen papieren cakevormpjes of ronde doosjes met watten 
als slagroomvulling en plak er vruchtjes op van propjes 
crêpepapier. Nog leuker is het natuurlijk om echte taartjes te 
bakken of cakejes te versieren.

Slingers, vlaggetjes maken
Maak slingers van repen papier. Laat ieder kind een 
vouwblaadje diagonaal vouwen en beplakken met propjes 
papier, confetti, of plakkertjes en hang ze aan de slinger. 

Wat zit er in het pakje?
Op de tafel liggen allemaal feestelijk ingepakte voorwerpen uit 
de klas. Kunnen de kinderen aan de vorm zien wat erin zit? Laat 
hen eventueel ook voelen of het hard of zacht is en luisteren of 
er geluid uit komt. 

Introductie
Lees het boekje voor als één van de peuters jarig is, of vlak 
daarna. Versier het lokaal en de stoel van de jarige. Maak een 
mooie kroon en schrijf hun leeftijd erop. Welk cijfer is dat? Is 
dat hetzelfde als op de voorkant van het boekje? Heeft iemand 
een broertje of zusje van 1? 
Lees de tekst voor, maar sla de bladzijden niet meteen om. Laat 
de peuters direct reageren op de tekst en de plaatjes. Bied het 
boekje daarna nogmaals aan en fantaseer samen over dingen 
die niet op de plaatjes te zien zijn. Hoe heet het kindje? Wie 
wonen er nog meer in het huis? Welke cadeautjes krijgt het 
kindje? Wat gaan ze eten?

Inhoud
De peuters vertellen over hun eigen verjaardag of de verjaardag 
van een gezinslid. Wie komen op het feest? Hoe ziet de kamer 
eruit? Vraag naar details: hangen er vlaggetjes, welke kleuren 
hebben de slingers, hoe is de stoel versierd? Hoeveel kaarsjes 
staan er op de taart? Welke kleding draagt de jarige? Wat wordt 
er gegeten en gedronken? Bekijk het boekje nogmaals en laat de 
peuters er zelf een verhaaltje bij vertellen. Weten zij ook zonder 
te kijken nog welke kleding de jarige draagt en welke kleur de 
ballonnen hebben? Tel de vlaggetjes en ballonnen.

Activiteiten bij het thema

Verjaardagskroon
Knutsel met de peuters een mooie kroon. Gebruik als basis 
een brede papieren strook en maak daarvan een band op maat. 
Vouw gele vouwbladen diagonaal en plak de driehoeken op de 
band. Versier de kroon met glitters of glanzend papier en schrijf 
hun leeftijd op de voorkant.
Variaties: 
• maak een hoge hoed of een punthoed en versier die;
• maak een feestpet en kleur de klep met vingerverf of krijtjes;
• vouw een hoed van een krant en zing erbij: ‘Hoedje van papier’.

Kleuren herkennen
Zet een mandje met ballonnen in verschillende kleuren op 
tafel. Vraag een peuter een rode ballon te pakken, blaas hem 
op en bindt er een touwtje aan. Zing het liedje ‘Rood, rood, ‘k 
heb geen rood’, terwijl het kind in het lokaal op zoek gaat naar 
rode dingen. Verzamel ze op de ‘rode tafel’. Herhaal dit spel met 
andere kleuren.

Verwerkingsblad
Versier de taart met plakcirkels, watten, confetti en kaarsjes van 
gekleurd papier.

Tip: vraag naar de leskist: ‘Tellen’ van De Materialenbank in de bibliotheek.

Jarig

it kartonnen boekje gaat over 
een jarige peuter. Het huis is 

versierd met ballonnen en slingers. 
Op de taart staat één kaarsje. 
Natuurlijk is er ook een cadeautje en 
wordt er gezongen: ‘Hiep, hiep hoera!’
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Versjes
• ‘Slingers’ en ‘Ballonnetje’ uit Seizoentjes (Clavis)
• �‘Gauw jarig zijn’ en ‘Een uitnodiging’ uit Soms zie ik 1000 

lichtjes (Leopold)
• ‘Jarig’ en ‘Zuchten’ uit Lichtjes in je ogen (Querido) 
• ‘Ik ben jarig’ uit Leve het nijlpaard! (De Harmonie)
• �‘Jarig’ en ‘Ballonnetje’ uit Ik zie je wel, ik hoor je wel  

(Querido)

Liedjes
• ‘Hartelijk gefeliciteerd’ uit Kleuterwijs (SMV)
• ‘Weet je wie er jarig is?’ uit Zingen met likkepot (Van Tricht)
• ‘Ballonnen’ uit Liedjesspeeltuin 3, Dirk Scheele
• �‘Rood, rood, ‘k heb geen rood’ en ‘Hoedje van papier’  

uit Alle liedjes met een hoepeltje erom (Van Holkema  
& Warendorf)

• �‘Gefeliciteerd!’ van de CD Billen Buikje Boelieboem,  
Betty Sluyzer

Verder lezen over hetzelfde thema
• Apie is jarig - Coby Hol (De Eenhoorn)
• Ik wil twee verjaardagen! - Tony Ross (Sjaloom)
• Wie is er jarig? - Elle van Lieshout & Erik van Os (Mercis)
• Telfeest! - Jaak Dreesen (De Eenhoorn)
• De verjaardag van Gijs - Harrie Geelen (Querido)
• �De verjaardag van Kikker (speelboekje voor de verteltafel) - 

Max Velthuijs (Leopold)  
• De Blauwe Ballon - Mick Inkpen (Zirkoon)
• Max en de ballon - Guido van Genechten (Clavis)
• Taart voor iedereen - David Martin (De Vier Windstreken)

Tips en speelsuggesties voor kinderdagverblijven




